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BERUFLICHES SCHULZENTRUM 

FÜR GESUNDHEIT UND SOZIALWESEN "KARL AUGUST LINGNER" DRESDEN 
 

 
 

 
Ausschreibung eines Projekts zur Gewaltprävention und -
intervention in unseren drei BVJ Klassen 
 

28.08.2026 
Begründung 
Wir wollen mit allen Schülerinnen und Schülern im Berufsvorbereitungsjahr (BVJ) 
schnellstmöglich ein Gewaltpräventions und -interventionsprojekt durchführen, da im 
BVJ schon mehrfach Konflikte mit verbaler und körperlicher Gewalt unter den 
Schülerinnen und Schülern in den ersten Wochen des Schuljahres eskaliert ist und 
sogar Gewalt gegenüber Lehrkräften ausgeübt wurde. Wir halten es für dringend 
erforderlich, dass den Jugendlichen im BVJ Alternativen zur Gewalt aufgezeigt und 
trainiert werden. 
 
Themenname: 
Kommunikations- und Verhaltenstraining zur gewaltfreien Lösung von Konflikten im 
BVJ 
 
Zielgruppe: 
Das Projekt soll gezielt auf unsere BVJ Schülerinnen und Schüler als Zielgruppe 
eingehen. In zwei BVJ-Klassen sind jeweils maximal 22 Schülerinnen und Schüler im 
Alter von 15 bis 18 Jahren. In einer weiteren BVJ-Klasse sind maximal 16 
Schülerinnen und Schüler im Alter von 15 bis 18 Jahren. Zudem möchten wir, dass 
unsere Klassenlehrer und unsere Sozialpädagogin ebenfalls zur Zielgruppe des 
Projekts gehören und als Multiplikatorin bei der Durchführung als Teilnehmer dabei 
sind.  
 
Ort: 
Das Projekt soll im BSZ Gesundheit und Sozialwesen Dresden stattfinden. 
 
Dauer (Zeitraum): 
Im unseren drei BVJ Klassen soll jeweils ein Tagesprojekt von sechs 
Unterrichtsstunden durchgeführt werden. Wenn möglich im Zeitraum von 8:20 Uhr 
bis 14:00 Uhr (inkl. Mittagspause von 12:40 Uhr bis 13:15 Uhr und kleinen Pausen). 
Die Projekte sollen im Schuljahr 2026/27 durchgeführt werden. 
  
Ziele: 
Die BVJ Schülerinnen und Schüler sollen mit Hilfe des Projekts lernen, wie sie 
Konflikte in Zukunft ohne Gewalt lösen können. Für die Durchführung suchen wir ein 
passendes präventives und gleichzeitig intervenierendes und korrektives 
Projektangebot. Mit dem Projekt wollen wir Agressionen, Gewalt und Mobbing 
verringern, Sozialkompetenz fördern, friedliche Konfliktlösungsstrategien entwickeln, 
tolerantes Verhalten trainieren und ein positives Klima innerhalb der jeweiligen BVJ-
Klasse und darüber hinaus im gesamten BSZ stärken. 
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Methoden: 
Kommunikations- & InteraktionsTraining, Deeskalationstraining, Selbstverteidigungs- 
& Eigenschutztraining, Anti-Impulsivitäts-Training und Konfrontation; Vermittlung von 
verschiedenen Gewaltaspekten (z.B. Gewalt in der Sprache, Mobbing und 
Cybermobbing, Diskriminierung, Erpressung und Gewalt gegen „Schwächere“) 
 
Aussagekräftige Angebote richten Sie bitte bis zum 28.09.2026 an: 
Schulleitung@bszgeso.lernsax.de 
 
 
 
gez 

B. Schwarz 
Stellv. Schulleiterin 

 
 
Diese Schreiben wurde maschinell erstellt und bedarf keiner Unterschrift oder Signatur. 
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Begründung für die Auftragsvergabe: 
(Bitte geben Sie an, weshalb wir hierfür einen Externen benötigen und welcher Nutzen dahintersteht. 
 

Wie möchten das Kommunikations- und Verhaltenstraining zur gewaltfreien Lösung 
von Konflikten mit einem erfahrenen externen Kooperationspartner durchführen, da 
dieser nicht nur inhaltlicher und methodischer Gewaltpräventionsexperte ist, sondern 
„neutral“ ohne gewaltvollen Vorerfahrungen in Beziehung mit den Schülerinnen und 
Schülern das Thema theoretisch und praktisch bearbeiten kann. Damit die 
Nachhaltigkeit gewährleistet ist, möchten wir, dass unser „BVJ-Team“ bestehend aus 
zwei Klassenlehrern und einer Sozialpädogin als teilnehmende Multiplikatoren dabei 
sind, dieses ist nur möglich, wenn wir einen Externen hinzuziehen. Wir als „BVJ-Team“ 
sind überzeugt davon, dass nur ein Externen-Profi mit uns ein gutes und hilfreiches 
Selbstverteidigungs- & Eigenschutztraining durchführen kann, das dringend in beiden 
Klassen für alle Beteiligten erforderlich ist. 


